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Cette année-là. J’étais dans le palais de l’Auguste de jade. 
Après que la Mère d’Or de l’Étang de Jade m’a ouvert l’œil cé-
leste et l’oreille céleste, je suis devenu un médium.

C’était il y a cinquante ans.
Un jour, je pris le train.
Un jeune homme inconnu était assis à côté de moi.
Soudain, j’eus une pensée fantaisiste : « Pourquoi est-ce 

que je ne testerais pas la précision de mon pouvoir de médium-
nité ? » À cette époque, j’étais en effet extrêmement curieux.

Je fermai les yeux.
Je concentrai mon esprit.
Le contexte était donc le suivant : dans un train, un homme 

inconnu était assis à côté de moi, et je le pris pour objet d’étude.
Après avoir communiqué avec un esprit, je sortis une 

feuille de papier et un stylo, et j’écrivis quelques lignes :
1. Son nom est Hung.
2. Il est le cinquième de sa fratrie.
3. Il est diplômé de l’université Chengchi1.
Je pensais que c’était suffisant. Je tournai la tête et, aima-

blement, lui montrai la feuille de papier.
L’inconnu regarda la note et fut surpris.
Il me dévisagea avec étonnement et demanda :
— Qui êtes-vous ? Comment me connaissez-vous ?
Je ne répondis pas à sa question ; en revanche, je l’inter-

rogeai :
— Est-ce précis ? C’était ma prédiction prodigieuse.
Il répondit :
— C’est terriblement précis !

1. La National Chengchi University se situe à Taïwan, dans la ville de Taipei.
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Je lui expliquai alors :
— Je suis un médium, j’ai expérimenté l’efficacité de ma 

médiumnité.
Cet homme inconnu n’éprouva aucune colère. Il me 

confirma que son nom était effectivement Hung, qu’il était le 
cinquième de sa fratrie et effectivement diplômé de l’université 
Chengchi. Ces trois points étaient tout à fait corrects, aucune 
erreur.

L’homme, encore plus curieux que moi, me demanda 
alors :

— Quelle est la particularité de mon domicile ?
Je fermai les yeux et concentrai mon esprit.
— Vous élevez un perroquet dans votre maison, répon-

dis-je.
Étant choqué par cette réponse, il se leva en sursaut de son 

siège.
Il demanda encore :
— Et qu’y a-t-il d’autre dans ma maison ?
Je répondis :
— Dans votre maison, il y a un autel divin au centre du-

quel est posée une tablette du souverain Fa Chu.
Il était abasourdi.
Il me raconta que lui-même ne croyait pas trop en Dieu, 

mais que sa femme était plutôt croyante. C’était elle qui présen-
tait des offrandes devant la tablette de divinité.

Après cette conversation, l’homme changea son point de 
vue, car il estimait que ce qui venait de se passer était incroyable.

Il parla tout seul :
Dans le train, on prend place selon le numéro de siège. 

Monsieur Sheng-yen Lu et moi, nous ne nous sommes jamais 
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rencontrés, nous nous sommes seulement assis côte à côte. Pour-
tant, il connaît beaucoup de choses sur moi. Comment est-ce 
possible ?

Il me déclara :
— Si un jour, si je rencontre un problème, je vous rendrai 

certainement visite !
Je dis :
— Ma divinité numéro un au monde de la prédiction pro-

digieuse, c’est la Mère d’Or de l’Étang de Jade (Yao-chih Chin-
mu). La Mère d’Or de l’Étang de Jade m’a accordé l’efficacité, 
l’efficacité et l’efficacité, la précision, la précision et la précision.

Bingo !
Bravo !
Vivat !
Dans ma vie actuelle, la plus vénérable, la grande sainte, 

la souveraine de l’Ouest, la Mère d’Or de l’Étang de Jade est la 
divinité numéro un au monde de la prédiction prodigieuse.

Les coordonnées de l’auteur
Le bouddha vivant Lian-sheng, Sheng-yen Lu
17102 NE 40th Ct.
Redmond, WA. 98052
U. S. A.
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À propos de l’auteur

Maître Sheng-yen Lu est né en 1945 à Taiwan. En juin 
1982, à l’âge de 38 ans, il a immigré aux États-Unis et séjourne 
à Seattle. En 1986, Sheng-yen Lu s’est fait bonze dans le temple 
Ling Shen Ching Tze, à Seattle, et ses maîtres principaux de 
conversion sont le bonze Liao-ming, le 16e Gyalwa Karmapa, le 
gourou Thubten Tærchi de l’école Gelugpa et Deshung Rinpo-
ché de l’école Sakyapa. Il est le fondateur de l’école du Vrai 
Bouddha du bouddhisme tantrique. A la période de sa jeunesse, 
il était actif dans le milieu littéraire  ; dans l’armée, il travail-
lait comme journaliste pour des journaux du pays. À l’âge de 
cinquante ans, il a commencé à peindre, il a vu ses 16 albums 
de peintures paraître, plus de mille œuvres picturales y sont 
consignées. En regardant le monde de la religion et le monde 
littéraire, on peut dire que ses ouvrages sont bien lui-même. 
Sheng-yen Lu est diplômé de l’École de la topographie (actuelle 
Faculté des Sciences de l’Université de Chung Cheng  ; il est 
marié et a deux enfants : un garçon et une fille. Il était chrétien 
et précepteur de la Bible. Il était un officier militaire de la topo-
graphie, il a quitté l’armée sous le grade de lieutenant. À l’uni-
versité, Sheng-yen Lu était le rédacteur en chef du magazine 
universitaire Littérature et Art de la Topographie, il a publié à 
l’époque quatre ouvrages : Le Recueil de la fumée légère, Les 
petits propos du jardin de rêve, Le Rêve bleu part en volant et 
Les Feuilles volantes au vent ; en même temps, il a rédigé des 
articles dans le Min Shêng Daily News et le Taiwan Daily, il 
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les a recueillis en deux ouvrages : Les petites lettres à Li, et Le 
Monde des esprits. L’apparition de son livre intitulé Les Propos 
décousus sur la prédiction prodigieuse d’ingéniosité a provoqué 
un très grand retentissement. Plus tard, il a appris le feng-shui 
et le dharma taoïste, et puis il a rendu public dans ses livres 
les connaissances du feng-shui, de la géomancie chinoise, des 
méthodes taoïstes et des talismans du taoïsme qui étaient encore 
inconnues au monde. En 1971, Sheng-yen Lu était un officier 
topographe dans la troupe de topographie 5802, dans l’armée de 
terre de la République de Chine. En 1975, il a publié cinq livres 
spirituels dans lesquels sont consignées ses expériences qu’il a 
éprouvés dans le monde des esprits. En 1976, il a fondé la True 
Buddha School (l’école du Vrai Bouddha) et continué à écrire 
des livres sur des événements surnaturels, le dharma taoïste et 
le dharma bouddhique qui provoquaient encore de grands reten-
tissements. Après cela, Sheng-yen Lu a écrit beaucoup d’articles 
sur le dharma du bouddha, notamment le dharma tantrique. Le 
Livre mystérieux du bouddhisme tantrique, Les Feuilles rouges 
de l’érable et l’étoile filante et Le Glaive de sagesse du boud-
dhisme tantrique sont des livres portant des connaissances fon-
damentales du bouddhisme tantrique. Sheng-yen Lu est l’auteur 
de la rubrique «  Glaive polémique du Vrai Bouddha  » publié 
dans le journal True Buddha News. Il a enseigné le Sutra du 
bouddha Amitâbha, le Sutra du cœur, le Sutra du vœu primordial 
du bodhisattva Ksitigarbha, le Sutra de l’Éveil parfait, Ngagrim 
Chenmo (« La Grande Explication du mantra secret »), le Sutra 
de l’estrade du joyau de la loi du sixième patriarche, le Hevajra 
Tantra – la vacuité de la grande joie, le livre canonique Mârga-
phala (« Les Voies et les Fruits »), et il enseigne actuellement 
le Sutra du diamant. Tous ses enseignements sont enregistrés 
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et recueillis en « Collection des enseignements dharmiques de 
Sheng-yen Lu ». Il écrit un article par jour depuis cinquante ans, 
ses livres traduits en anglais, en français, en japonais, en indoné-
sien, en thaïlandais, en portugais, sont publiés dans de différents 
pays. Les ouvrages de Sheng-yen Lu renferment la spirituali-
té, le dharma du taoïsme, le talisman liturgique, le bouddhisme 
exotérique, le bouddhisme tantrique, la voie de salut de la Terre 
pure, l’école du Zen, la philosophie, etc., le style de son écrit est 
variable, il écrit de la prose, des stances poétiques, des romans, 
des essais, des critiques. La collection de ses œuvres comprend 
actuellement plus de 289 titres chinois, 27 titres en version fran-
çaise, plus de 35 titres en anglais, 18 titres en indonésien et 9 
titres en thaïlandais. Maître Sheng-yen Lu est incontestablement 
un très grand écrivain, écrivain éminent, écrivain prolifique.
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Comment obtenir la transmission 
de lignée de l’école  
du Vrai Bouddha ?

L’importance de la prise de refuge et de l’onction :
Des gens pensent que la prise de refuge est sans impor-

tance, ils disent qu’il suffit de garder la pensée de bienveillance, 
de croire en Bouddha, de réciter le nom du bouddha, de vénérer 
les bouddhas. Cependant, ils ignorent que cela ne fait partie que 
de la pratique externe du dharma du Bouddha. Pour entrer vrai-
ment dans le bouddhisme, il faut la pratique interne, celle-ci a 
besoin d’un exercice à long terme et de l’instruction d’un véri-
tablement maître de diamant. Si vous prenez refuge auprès d’un 
maître de diamant, vous pourrez obtenir le dharma de cœur de 
la pratique interne qu’il transmettra.

Dans les écoles ésotériques du bouddhisme, la réception 
d’une onction apporte de très grands mérites. Ayant reçu une 
onction, le commun des mortels est susceptible de se transfor-
mer en un fil du Bouddha. Cela signifie que les bouddhas de 
grande compassion et de grande miséricorde lui ont déjà donné 
un cachet officiel, un sceau du cœur, et qu’il a aussi obtenu une 
causalité universelle, grâce à celle-ci il pourra pratiquer son vœu 
initialement formé pour parvenir à l’Éveil. Parce qu’il a reçu 
l’onction de la prise de refuge, il est officiellement entré dans le 
bouddhisme, il est donc un bouddha de réserve.

Le dharma tantrique exige la transmission de lignée et es-
time la force de bénédiction donnée par le gourou. Si on manque 
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la bénédiction de la transmission de lignée, on ne réussira pas la 
pratique du dharma tantrique.

Si vous souhaitez pratiquer le dharma tantrique du Vrai 
Bouddha, il vous faut préalablement prendre refuge dans l’école 
du Vrai Bouddha et recevoir une onction de conversion. Pour 
apprendre le dharma et cultiver réellement la perfection, la prise 
de refuge et la réception de l’onction sont requises. 

Pourquoi peut-on prendre refuge auprès du bouddha vi-
vant Lian-sheng ?

Il est un saint qui s’est libéré de tous les ennuis et de la 
peur. Il possède de grands pouvoirs surnaturels pour délivrer les 
gens de leurs souffrances. Il a de la compassion pour les êtres 
vivants et a fait le grand vœu de leur porter secours. Il est un 
homme d’Éveil, il peut vous indiquer dans le vaste domaine du 
bouddhisme le plus court et meilleur chemin à parcourir.

Avant de prendre refuge, vous pouvez réciter le mantra de 
Padmakumara. Après avoir saisi quelque chose de votre récita-
tion, vous venez demander la conversion et l’onction.

Le mantra court : Om. Gou-lou. Lian-shen. Si-di. Rom.
Le mantra long : Om-ah-rom. Gou-lou-bei. Ah-re-sa-sha-

ma-ra. Lian-shen-si-di-rom.
Peu importe que les gens soient religieux ou athées, tout le 

monde peut prendre refuge dans l’école du Vrai Bouddha pour 
apprendre le dharma tantrique du Vrai Bouddha.

Modalité de prise de refuge :
1. Par entrevue
Prendre un rendez-vous et rendre visite en personne à 

Chen-fo-mi-yüan, à Redmond, à Washington aux États-Unis 
afin de recevoir directement la consécration initiale tenue par le 
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bouddha vivant Lian-sheng.

2. Par correspondance
Choisissez le premier ou le quinze du mois lunaire, à sept 

heures du matin, en face de la direction du lever du soleil, récitez 
trois fois le mantra des Quatre Refuges : « Nam-mo-gou-lou-bei. 
Nam-mo-bou-da-yeh. Nam-mo-da-mo-yeh. Nam-mo-seng-kia-
yeh. » Et faites trois fois la prosternation.

Le bouddha vivant Lian-sheng applique au  premier et 
quinze du mois lunaire à Chen-fo-mi-yüan la cérémonie de 
l’onction à distance en faveur des disciples qui ne peuvent pas 
venir en personne.

Après avoir rempli la formalité ci-dessus (une seule fois), 
il vous suffit d’écrire une lettre en mentionnant votre nom véri-
table, votre âge et votre adresse, et de l’envoyer en joignant à 
volonté un peu d’offrandes à Chen-fo-mi-yüan. Après avoir reçu 
votre lettre, le bouddha vivant Lian-sheng appliquera pour vous 
l’onction à distance et vous enverra un certificat de conversion, 
une photo du gourou-racine et vous indiquera par quelle mé-
thode vous commencerez la pratique. 

L’adresse de Chen-fo-mi-yüan : 
Master Sheng-yen Lu
17102 NE 40th. Ct.
Redmond, WA 98052,
U. S. A.

3. À travers les salles annexes de l’école du Vrai Bouddha
Contactez les salles annexes de l’école du Vrai Bouddha, 

qui se répandent partout dans le monde entier et qui vous aidera 
la prise de refuge.
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Répertoire d’adresses utiles

True Buddha Foundation
17102 NE 40th. Ct.,
Redmond, WA. 98052
U. S. A.
Tél. : (1) 425-8857573
Fax : (1) 425-8832173

Sheng-Yen Lu Foundation
17102 NE 40th Court
Redmond, WA 98052
U. S. A.
Tél. : (1) 425-8833500
http://www.sylfoundation.org

Law Office of Jennifer H.F. Chou
E-mail : jenifer.chou@msa.hinet.net
Tél. : (886) 2-27008688
Fax : (886) 2-27051678

Association Bouddhiste Darong
7, rue Guy Bataillie
59495 Leffrinckoucke Village
France
E-mail : association.darong@orange.fr
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